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Catowanie nie zawsze wychodzi na zdrowie -(

Jest bardzo przyjemne, to fakt. Cudnie podnosi poziom endorfin w organizmie, jest doskonalym sposobem na spalenie
kalorii (150 podczas namietnej sesyjki!) i, podobnie jak zucie gumy po positku, zmniejsza ryzyko prochnicy. Zdaniem
dentystow z calowaniem, a w zasadzie z tym, z kim si¢ calujemy, trzeba jednak uwazaé. Brak higieny partnera moze
przyniesé... odwrotny skutek.

Calowanie moze zapobiega¢ prochnicy i wplywa korzystnie na zdrowie zebéw, dzigset i catej jamy ustnej — oglosit
ostatnio portal Dentistry.co.uk. Zdaniem naukowcéw, diugie i namietne pocatunki dziataja zbawiennie na zdrowie jamy
ustnej. Wszystko za sprawa duzej ilosci sliny, ktéra pojawia si¢ w namietnym uscisku.

- Slina jest naturalnym $rodkiem chroniacym nasze zeby, im wiecej wytwarza jej sie w jamie ustnej, tym lepiej dla
zebow. Plyn dziata ochronnie na plytke nazebna, neutralizuje kwasy, rozrzedza i wyptukuje cukry pokarmowe. To
wilasnie one moga by€ przyczyna rozwoju préchnic, ubytkéw czy nieswiezego oddechu — wyjasnia lek. stom. Dariusz
Wilisowski z Centrum Stomatologii Luxdentica w Krakowie. — Slina ma réwniez dziatanie bakteriobéjcze, zawiera
takze potrzebny zgbom wapn , fluorki i fosforany. Ich polaczenie odbudowuje mikroskopijne ubytki, zapobiega
rozwojowi préchnicy, podobnie jak mycie zebéw pastami bogatymi w te zwigzki — dodaje.

Zdaniem specjalistow jednym ze sposobéw na zmniejszenie ryzyka prochnicy jest nieustanne pobudzanie organizmu
do wydzielania $liny. Mozna to zrobi¢ podczas rozmowy, zucia gumy i jedzenia, ale takze podczas catowania. Tylko
podczas 1 minuty calowania w jamie ustnej wydziela sie okoto lyzeczka sliny. Warunek jest tylko jeden — obie strony
musza dbaé o higiene. W przeciwnym razie efekt moze by¢é odwrotny.

Na zdrowie!

Romantyczna kolacja i catowanie — niezbyt dobrana para

— Dziata tylko w sytuacjach, kiedy partnerzy maja zdrowe zeby. Pamietajmy o tym, ze podczas calowania nastepuje nie tylko wymiana $liny, ale takze
flory bakteryjnej. Okoto 80 proc. bakterii mamy wspoéine, 20 proc. stanowi indywidualna flora — méwi dr Wilisowski. Jak podaje pismo Journal of the
American Dental Association bakterie odpowiedzialne za rozwéj préchnicy moga przenosi¢ sie¢ wraz ze sling. Ryzko wzrasta kiedy bakteriom
towarzysza resztki jedzenia lub substancje cukrowe. Dlatego dentysci odradzajq catowanie tuz po romantycznej kolacji.

Ze wszystkich ,,stworzen” zamieszkujacych nasza buzie, najbardziej niebezpieczne sa bakterie o skomplikowanej nazwie streptococus mutants,
znajdujace sie na plytce nazebnej podczas rozktadu resztek jedzenia.

— Moga one przenosi¢ si¢ zaréwno podczas pocatunku, ale takze posrednio, na szczoteczkach do zebéw, sztuécach lub kubkach, ktérych uzywamy
wspolnie z partnerem. Wszystko jednak zalezy od odpornosci organizmu partnera, stanu zdrowia zebow, a nawet diety — wyjasnia dr Wilisowski.

Dlatego dentysci zalecajq — zanim zaczniemy sie calowaé, umyjmy zeby. Dzi§ do mycia zebéw przed randka przyznaje sie az 89 proc. Polakow —
wynika z sondy Centrum Stomatologii Luxdentica. W pogotowiu trzymamy takze mietowe gumy do zucia, ma je przy sobie az 91 proc. z nas. 73 proc.
nie wyobraza sobie pocatunku rano bez umycia zebéw. Na noc do partnera ze szczoteczka do zebéw wybiera sig juz 59 proc. z nas. Brawo!

opr. kwa
Dodaj link do:

E & [

Tagi: bakterie, calowanie, Zdrowie

Komentarze niedostepne.

KUP BRANSOL
I DOI'_ACZ DO

b:zuren a

®Rozmawiamy o...

®Konkurs Makijaz
®Konkurs Luneto Na
®Konkurs O.B.

iSciqgnij aplikacje n



LUXDENTICA

Gazeta: cosmo.pl
Catowanie nie zawsze wychodzi na zdrowie :-(

Tytut:
Data:

07.11.2011

Hearst Marquard Publishing Sp. Z 0.0.
ul. Wilcza 2
00-679 Wai wa
Sad Rejonowy dla M. St. Warszawy w \Warszawie,
Xl Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego
KR

®CosmoAnkieta
lle par butéw masz w swo
Od 11- 20 (39%)
Od 5 - 10 (37%)

Powyzej 21 (24%)

@®\\Vakacyjna Wygral

®Laureaci

®Konkurs Dzien Kob

®Konkurs

®Metamorfozy Cos

® Akcja ,,Rzucam Pal

®Konkurs ,,Pod choi

®| aureaci ,,Orzet cz

®Metamorfozy Vich



LUXDENTICA
Gazeta: cosmo.pl

Tytuk:
Data:

Catowanie nie zawsze wychodzi na zdrowie :-(
07.11.2011

23124 000,00 zt

i ﬂ“



